
 

ОТЧЁТ 

МАОУ СОШ № 51 по профилактике наркомании, табакокурения и 

алкоголизма в 2022 -2023 учебном году 

 

Профилактика здорового образа жизни является одним из 

приоритетных направлений воспитательной работы МАОУ СОШ № 51.  

Цель данного направления: формирование навыков активной 

психологической защиты учащихся от вовлечения в употребление 

наркотических средств, профилактика табакокурения, алкоголизма, 

токсикомании. При этом также формируются социальные навыки, 

необходимые для ведения здорового образа жизни.  

Для реализации данного направления школа использует ряд 

возможностей, направленных на формирование и развитие личности 

обучающегося. Школаобеспечена квалифицированными педагогическими 

кадрами, которые совместно с другими структурными подразделениями 

системы профилактики, способны обеспечить проведение эффективной 

профилактической работы.  

Штаб воспитательной работы МАОУ СОШ № 51 в 2022-2023 учебном 

году осуществлял свою деятельность в соответствии с планом мероприятий 

по профилактике наркомании, алкоголизма и табакокурения и планом 

воспитательной работы школы, которая была направлена на решение 

следующих задач: 

- социально-нравственное оздоровление подрастающего поколения; 

- развитие способностей и навыков высокоэффективного поведения и 

формирования  поведенческих  навыков в преодолении психологических 

кризисных ситуаций; 

 - развитие системы организованного досуга и отдыха детей и подростков, 

находящихся в трудной жизненной ситуации и состоящих на различных 

видах профилактического учёта; 

 - усиление координации предупредительно-профилактической работы всех 

ведомств решающих данную проблему. 

В течение года были созданы условия для развития творческого и 

образовательного потенциала личности учащегося. Обучающиеся получили 

возможность на базе школы заниматься в различных кружках и спортивных 

секциях. Кроме того, уже стало хорошей традицией участие школьников в 

предметных олимпиадах, конкурсах, что дает положительные результаты 

(есть призеры и победители городского, краевого, федерального уровней). 

Необходимо отметить, что в школе создавалась образовательная среда, 

способствующая свободному развитию личности, обеспечивающая 

сбережение соматического, психического и социального здоровья: 

 на всех ступенях обучения образовательного процесса применялись 

здоровьесберегающие технологии; 

 на базе школы оборудован и работает медицинский кабинет; 



 обучающиеся получают горячее сбалансированное питание в школьной 

столовой; 

 в период летней оздоровительной кампании учащиеся имеют 

возможность отдохнуть в профильном лагере, организованном на базе 

МАОУ СОШ №51, осуществляющем организацию отдыха 

обучающихся в каникулярное время с дневным пребыванием детей, с 

обязательной организацией питания; 

 в течение периода действовали дневные тематические и вечерняя 

спортивная площадки.   

Большое внимание уделялось осуществлению поддержки социально 

незащищенных категорий учащихся, а также учащихся, нуждающихся в 

психологической коррекции. Эффективно действовал Совет профилактики. 

Основными направлениями работы в школе по сохранению, 

укреплению здоровья учащихся и формированию здорового образа жизни 

являются учебно-воспитательная, диагностическая, профилактическая и 

коррекционная работа. 

Существуют четыре составляющих, определяющие формирование 

здорового образа жизни: 

1.Создание информационно-пропагандистской системы повышения 

уровня знаний обучающихся о негативном влиянии факторов риска на 

здоровье и возможностях его снижения. 

2.Второе важное направление формирования здорового образа жизни – 

это так называемое «обучение здоровью». 

Это комплексная просветительская, обучающая и воспитательная 

деятельность, направленная на повышение информированности по вопросам 

здоровья и его охраны, на формирование навыков укрепления здоровья, 

создание мотивации для ведения здорового образа жизни, как отдельных 

людей, так и общества в целом. Сегодня это особенно важно в отношении 

молодежи, находящейся в зоне риска. Школа является центром 

формирования мировоззрения и интеллектуального уровня молодого 

человека. Именно здесь в течение всего периода есть возможность дать детям 

и родителям глубокие знания о сущности психического и физического 

здоровья, в доступной форме изложить причины его нарушений, научить 

методам его восстановления и укрепления. 

3.Меры по снижению распространения курения и потребления 

табачных изделий, профилактика потребления наркотиков и наркотических 

средств. 

4.Побуждение обучающихся к физически активному образу жизни, 

занятиям физической культурой, туризмом и спортом, повышение 

доступности этих видов оздоровления. 

Одна из составляющих направления ЗОЖ - спортивно-массовая работа, 

которой в прошедшем 2022-2023 учебном году уделялось особое внимание. 

Результаты работы приведены в таблице: 

 

 



 
Месяц 

 

Название мероприятия Результат Ответственный 

Сентябрь Легкоатлетическая эстафета 

(5-11 классы) 

Приняло участие 

150 человек 

Ворсконян И. А., 

учитель физической 

культуры 

 Спортивный праздник, 

посвященный Дню города (1-4 

классов) 

Участвовали 156 

чел 

Рагулина А. С., 

Тележников Д. А.., 

учителя физической 

культуры 

 «Мини-футбол - в школу» -

«Спортмастер» 

Участвовали 56 чел Алладин М. В., ПДО 

Октябрь Легкоатлетическая эстафета 

(3-4 классы) 

Участвовали 64 

человека 

ГаврилюкО. Ю.., 

учитель физической 

культуры 

 Внутришкольные  

соревнования по гандболу 

среди мальчиков    (9-11кл) 

Участвовали 136 

человек 

мальчики 

1 место- 9в 

2 место-11а 

3 место- 10а 

 

Ворсконян И. А., 

учитель физической 

культуры 

Ноябрь Внутришкольные  

соревнования по гандболу 

среди мальчиков    и девочек 

(7-8 кл) 

Участвовали 286 

чел 

мальчики 

1 место-8в 

2 место-8б 

3 место-8д 

Девочки 

1 место-8а 

2 место-7в 

3 место -8б 

Ворсконян И. А., 

учитель физической 

культуры 

 Мастер класс по самбо Участвовали 84 чел Гаврилюк О. Ю., 

учитель физической 

культуры 

Декабрь Школьные соревнования по 

баскетболу – 6 классы, 8 

классы (внутри параллели) 

Участвовали 86 чел Ворсконян И. А., 

учитель физической 

культуры 

 Весёлые  старты (2-3кл) Участвовали 80 

человек 

Копытов А.В., 

Гаврилюк О. Ю., 

учителя физической 

культуры 

Январь Внутришкольные 

соревнования «Веселые 

старты» ( 2, 3 классы) 

1 место-2 Г 

2 место-2 А 

3 место-2 Б; 

1 место-3 Г 

2 место-3 Б 

3 место-3 А 

Копытов А.В.., 

учитель физической 

культуры 

 Школьные соревнования по 

баскетбол (5-6 классы) 

Участвовали 63 чел 

1 6г 

26б 

Ворсконян И. А., 

учитель физической 

культуры 



3-6в 

Дев 

1 -6г 

26в 

3 6б 

 Внутришкольные 

соревнования по волейболу 

среди 10-11-х классов 

1 место-11 Б 

2 место-11 А 

3 место-10 Б 

Ворсконян И. А., 

учитель физической 

культуры 

Февраль Внутришкольные  

соревнования по гандболу 

среди мальчиков  и девочек  

(5кл) 

мальчики 

1 место- 5 В 

2 место-5 А 

3 место- 5 Г 

Девочки 

1 место – 5В 

2место-5Б 

3место-5 А 

Тележников Д.А., 

Учитель физической 

культуры 

Февраль Внутришкольные 

соревнования по гандболу 

среди мальчиков (4класс) 

1 место- 4Г 

2 место-4 Б 

3 место-4 В 

Тележников Д.А, 

учитель физической 

культуры 

Март Внутришкольные  

соревнования по пионерболу  

среди мальчиков  и девочек  (4 

кл) 

мальчики 

1место- 4В 

2место-4 Б 

3место- 4 А 

Девочки 

1 место- 4Б 

2место- 4Г 

3 место- 4В 

Тележников Д.А, 

учитель физической 

культуры 

Март Соревнования «Казачьему 

роду - нема переводу» среди 

классов казачьей 

направленности 

общеобразовательных 

организаций, посвященные 78 

–й годовщине освобождения 

города Краснодара от немецко-

фашистских захватчиков 

1 место-3А 

2 место -3Б 

3 место-3В 

Тележников Д.А.  

учитель физической 

культуры 

Апрель ВСИ «Зарница» этап «Готов к 

защите Отечества» 

Участие 

10-11 классы 

Ворсконян И.А.., 

учитель ФК 

Апрель Показательные выступления  

ребят из секции Самбо 

Участвовали 80чел Гаврилюк О. Ю., 

учитель физической 

культуры 

Март «До знака ГТО - лишь шаг!» Участвовали 56 

человек 

Ворсконян И. А., 

учитель физической 

культуры 

 Внутришкольные 

соревнования по гандболу 

среди учащихся 8-х классов 

1 место-8А 

2 место- 8В 

3 место-8 Б 

Ворсконян И. А., 

учитель физической 

культуры 



 «День здоровья»: Участвовали 90 

человек 

 

Учителя физической 

культуры 

Апрель Внутришкольные 

соревнования по волейболу 

среди 9-х классов 

1 место-9 Б 

2 место-9 А 

3 место-9В 

Ворсконян И. А., 

учитель физической 

культуры 

Апрель Внутришкольные 

соревнования по волейболу 

среди 10-11-х классов 

1 место-11 Б 

2 место-11 А 

3 место-10 Б 

Ворсконян И. А., 

учитель физической 

культуры 

Апрель Подготовка к ГТО 9-11 классы Ворсконян И.А.., 

учитель ФК 

Май Внутришкольные 

соревнования по волейболу 

среди  девочек 5-6 х классов 

5 6 классы Гаврилюк О. Ю., 

учитель физической 

культуры 

Май Игра «Весёлые старты» 1-2 классы Копытов А.В. 

учитель физической 

культуры 

Май Показательные выступления  

ребят из секции Самбо 

Участвовали 75 чел  Гаврилюк О. Ю., 

учитель физической 

культуры 

Май Школьный турнир по футболу 

7 классы  

Участвовали 40 чел  Гаврилюк О. Ю., 

учитель физической 

культуры 

 

Другая немаловажная составляющая - профилактическая работа 

школы, основанная на совместной деятельности МАОУ СОШ №  51  и ГБУЗ 

«Наркологический диспансер» МЗ КК по профилактике негативных явлений 

в детской и подростковой среде. Плановая деятельность распространялась на 

параллели обучающихся 5-11 классов с использованием различных форм - 

брейн-ринг, интерактивная беседа, социально-психологическая игра, 

дискуссия, викторина, информационный час, беседа с элементами тренинга. 

Ежегодно обновляется план совместной деятельности МАОУ СОШ № 51 и 

ГБУЗ «Наркологический диспансер» МЗ КК по профилактике негативных 

явлений в детской и подростковой среде.  

Большое внимание в рамках направления уделялось профилактике 

безнадзорности, правонарушений. При подготовке и организации 

мероприятий данного направления школа использовала привлечение 

специалистов различных ведомств: преподавателей высшей школы, 

сотрудников правоохранительных органов и прокуратуры, представителей 

общественной организации «Общее дело».  

За 2022-2023 учебный год администрацией школы и классными 

руководителями были проведены следующие мероприятия: 

- акция «В нашей школе не курят!» 

- организация занятости во время каникул 

- организация занятости во внеурочное время 

- приняли участие в городских детских спортивных играх «Спорт 

против наркотиков», месячнике антинаркотической направленности и 



популяризации здорового образа жизни (в преддверии Международного дня 

борьбы с наркоманией и незаконным оборотом наркотиков), тренингах 

«Каникулы с пользой». 

Вместе со всеми школами г. Краснодара приняли участие в проведении 

социально-психологического тестирования. 

С целью организации и обеспечения реализации комплексной 

системы мер первичной профилактики злоупотребленияпсихоактивными 

веществами среди детей, подростков и молодежи, в школе создан кабинет 

профилактики наркомании, пропаганды здорового образа жизни.  

Деятельность кабинета профилактики наркомании, пропаганды 

здорового образа жизни осуществляетсяспециалистами социально-

психологической службы школы по следующим направлениям:  

1.Психолого-педагогический и социальный анализ ситуации, 

сложившейся в образовательном учреждении, а 

такжефакторов,способствующих возникновению и распространению 

наркозависимости среди детей и подростков.  

2.Просветительская работа среди участников образовательного 

процесса.  

3.Обучение педагогов технологиям проведения профилактической 

работы с обучающимися (воспитанниками), родителями (законными 

представителями) и общественностью.  

4.Ведение информационно-образовательной антинаркотической 

работы.  

5.Организация семинаров, «круглых столов», внедрение обучающих 

программ, тренингов по вопросам профилактики употребления ПАВ, 

формирования здорового образа жизни.  

6.Организация психолого-педагогического сопровождения 

обучающихся по вопросам профилактики употребления ПАВ.  

7.Проведение тренингов, направленных на развитие у учащихся 

(воспитанников) устойчивости к внешнему наркогенному давлению, 

преодоление внутреннего психологического дискомфорта, связанного с 

прекращением употребления ПАВ.  

8.Оказание консультативной помощи участникам образовательного 

процесса по вопросам профилактики употребления ПАВ, формирования 

здорового образа жизни.  

9.Организация межведомственного взаимодействия образовательного 

учреждения с органами системы профилактики наркомании, безнадзорности 

и правонарушений несовершеннолетних.  

10.Оказание психолого-педагогической, консультативной, 

диагностической и социально-правовой помощи обучающимся, попавшим в 

социально опасное положение, их родителям, (законным представителям), а 

также педагогам по вопросам своевременного выявления и коррекции 

последствий злоупотребления ПАВ, организации профилактической работы;  

Кабинет профилактики наркомании, пропаганды здорового образа 

жизни оснащен учебным мультимедийным комплексом: стационарным 



компьютером, проектором, демонстрационными стендами. Работа кабинета 

осуществлялась в соответствии с расписанием:в кабинете проводились уроки 

профилактики наркомании и пропаганды здорового образа жизни. 

Анализ результатов работы сотрудников школы на базе кабинета 

показывает, что первичная профилактика носит комплексный характер. 

Вопросы предупреждения курения, употребления детьми алкоголя, 

наркотиков, токсико-наркотических веществ рассматриваются в качестве 

звеньев единой системы воспитательного процесса.  

Воспитательный процесс сегодня немыслим без мероприятий, 

имеющих целью помочь молодым приобрести необходимые навыки, 

обеспечивающие принятие ими большей ответственности за свое поведение, 

постановки целей, навыков эффективной учебы и положительного 

взаимодействия со сверстниками. Данная работа способствует сохранению 

жизни, здоровья и психологического благополучия детей и подростков в 

разных ситуациях, формированию у них здорового образа жизни. 

 

 

Заместитель директора по ВР       Завада И. Б. 


